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					Recepten
	>
	Kipfilet met aardappel, Breydelspek en broccoli
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			Kipfilet met aardappel, Breydelspek en broccoli

			
				
				
					
					< 30 min

					

				

				
				
				Type gerecht

				Hoofdgerecht

				
				Seizoen
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				Ingrediënten

				
				350 gr kippenfilet

Kippenkruiden

50 gr Breydel spek in reepjes

1 broccoli

1 sjalot

Olijfolie

400 gr bloemige aardappelen (bv: bintjes)

200 gr mascarpone

20 cl room

Snuifje curry

Snuifje kurkuma

Peper & zout				

				Stuur je recept in >
			
			

			
				Bereidingswijze

				
					Doe de broccoli in roosjes en in water spoelen. Gaar de roosjes in kokend water met een flinke snuif zout. Als ze gaar zijn direct afspoelen onder koud stromend water.
Pel en snipper de sjalot fijn.
Snij de kippenfilet in blokjes & kruid ze aan alle kanten met de kippenkruiden.
Kook de aardappelen gaar in water met een flinke snuif zout. Giet ze vervolgens af en snij ze in blokjes.
Verhit de olijfolie en fruit de sjalot aan.
Voeg het spek en de kippenstukjes toe; Bak de kip en het spek aan alle kanten bruin.
Voeg de aardappelen bij en bak ze even mee aan.
Voeg er nu de broccoli, de mascarpone en de room aan het aardappel-spek mengsel toe. 
Alles goed mengen en kruiden met peper, zout, curry en kurkuma naar eigen smaak.
 



 

Dit recept werd ons doorgestuurd door Lady chef Rita

https://ladychefrita.blogspot.com/2021/11/aardappelschotel-met-kippenfilet.html?fbclid=IwAR0Kaau7KrRnSsd7QFEq02KSciii5IQOkq6XCcRg5PfDUvu_gDoLh5Mtwdc
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				Persoonlijke gegevens*

				

				

			

			
				Recept

				
				
					
							Categorie

							Maak je keuze
Aperitief
Voorgerecht
Hoofdgerecht
Dessert


					

					
							Seizoen

							Maak je keuze
Winter
Lente
Zomer
Herfst


						

						
							Bereidingstijd

							Maak je keuze
< 30 min
30 - 60 min
> 60 min


						

					
				

				
					
							Gebruikte Breydel producten

							
						
						
							
								
									Breydel ingrediënt

										Breydel côte à l'os
	Breydel côte à l'os
	Breydel mini-beenham
	Breydel Spareribs
	Breydel Spareribs
	Breydelballetjes
	Breydelballetjes
	Breydelboutje
	Breydelboutje
	Breydelburger
	Breydelburger
	Breydelham
	Breydelham Elite
	Breydelham Extra
	Breydelham Finesse
	Breydelham met been
	Breydelham slicing
	Breydelhamkroket
	Breydelhamkroket
	Breydelhammousse
	Breydelhammousse
	Breydelhampaté
	Breydelhampaté
	Breydelhamsalade
	Breydelhamsalade
	Breydelnootham
	Breydelpastrami
	Breydelpastrami
	Breydelporchetta
	Breydelporchetta
	Breydelrillettes
	Breydelrillettes
	Breydelschenkel
	Breydelschenkel
	Breydelspek
	Breydelspek met vel
	Breydelvleesbrood
	Met crispy ajuin
	Met kaas
	Met kaas
	Met mosterd
	Natuur
	Spek ontzwoerd


							
							

						
						
						
						
					

					
				

				
				
					
							Naam gerecht*

							
					

					
				

				
				
					
							Ingrediënten*
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				Voeg een afbeelding toe (max. 3 afbeeldingen)

					
				
					
						 
						

					

				
				

				
				
					
						 
						

					

				
				

				
				
					
						 
						

					

				
				

				
				
				
				
			

			
				Voeg een video toe
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				Jouw recept is doorgestuurd.			

			
		
 
		
	

	

	
	
	
	
		
			

			

			
				Nieuws & events

				
						
							
								[image:     ]
							

							
								Samen sterk voor de toekomst

								 

								Vleeswaren Antonio en Tradelio bundelen de krachten.

								Lees meer  >
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								11/07 Breydelfeest in Lievegem

								11 juli 2023

								Op 11 juli organiseren we naar aanleiding van Vlaanderen Zingt een Breydelfeest!

								Lees meer  >
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								Breydel op Radio2

								 

								Breydel op Radio2 in Goeiemorgen Morgen! met Tom Waes en onze zaakvoerder Ivan De Keyser.

								Lees meer  >
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								Breydelfeest op 23 juni!

								 

								Beleef het BK Tijdrijden vanop de 1ste rij en kom naar het Breydelfeest op 23 juni.

								Lees meer  >
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								Inspirerend ondernemerschap

								 

								Hoog bezoek bij Breydel! Zo verwelkomden we de drie finalistes van de WOMED Award Zuid.

								Lees meer  >
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								Pak uit met Lekker Lokaal

								 

								Ontdek dit kookboek boordevol originele recepten met Breydel & ander lekkers van bij ons. 

								Lees meer  >
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								Alles over vlees

								 

								De Belgische vleessector heeft de website vlees.be gelanceerd.

								Lees meer  >
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								Lancering 'Beleef Breydel'

								 

								Lanceringsweek: in maart werd ons vernieuwde concept 'Beleef' uit de doeken gedaan.

								Lees meer  >
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								100% lokaal en duurzaam

								 

								Wist je dat… we vanaf april 2019 exclusief met drie lokale varkensboeren werken? 


								Lees meer  >
							
							

							
						
						


				
				

				Bekijk alle laatste nieuwtjes  >
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								Originele brooddoostips

								 

								Terug naar school en naar het werk? Wij geven alvast enkele originele brooddoostips!

								Lees meer  >
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								België boven van bal tot bord

								 

								Op zondag 20/11 start het WK voetbal in Quatar. Supporter mee met deze Duivelse hapjes!

								Lees meer  >
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								Lekker griezelen met Breydel

								 

								31/10 is het Halloween. Ontdek hier enkele griezelig lekkere gerechtjes... 

								Lees meer  >
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								Is varkensvlees (on)gezond?

								 

								Varkensvlees wordt vaak geassocieerd met vettig en dus ongezond. Maar is dit wel zo?

								Lees meer  >
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								Hapjes met ham

								 

								Ontdek verschillende mogelijkheden om Breydelham in jouw aperitiefhapjes te verwerken.

								Lees meer  >
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								Beenham op je feestmenu

								 

								Weet jij wat je op tafel gaat zetten tijdens de feestdagen? Met Breydelham scoor altijd!

								Lees meer  >
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								Broodbeleg zonder brood

								 

								Broodbeleg bestaat in allerlei soorten en smaken. Ontdek hier enkele alternatieven. 

								Lees meer  >
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								6 weetjes over schenkel

								 

								Ontdek hier 6 lekkere weetjes om nog meer te genieten van de Breydelschenkel. 

								Lees meer  >
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								Top vleesbrood van Breydel

								 

								Breydel verrast met enkele overheerlijke combinaties. Fan van fricandon? Klik dan hier!

								Lees meer  >
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								Ham in je soep

								 

								Met Breydel til je soep naar een hoger niveau. Lees er hier alles over. 

								Lees meer  >
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								Ham op de boterham op school

								 

								Zorg voor een lekker middagmaal en leg eens ham tussen de boterham. Inspireer jezelf hier!

								Lees meer  >
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								Het geheim van Breydel

								 

								Breydel is uniek. Ontdek er hier alles over. 

								Lees meer  >
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								Breydel, ham van bij ons

								 

								Ontdek hier waarom Breydelham échte ham is van bij ons. 

								Lees meer  >
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								Barbecue op z’n Breydels

								 

								Kom origineel uit de hoek met lekker varkensvlees van Breydel. Ontdek hier meer! 

								Lees meer  >
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								Zomers aperitieven met Breydel

								 

								Kies voor originaliteit en ga voor de tapas van Breydel. Ontdek ze hier!

								Lees meer  >
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								Charcuterie met lekkere wijn

								 

								Hoe charcuterie combineren met de lekkerste wijn? Les je zomerse dorst met deze blog! 

								Lees meer  >
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								Genieten van een vleeskroket

								 

								Mmm ... Vleeskroket. Ontdek hier de verschillende mogelijkheden van de Breydelhamkroket. 

								Lees meer  >
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								Breydelham bij zwangerschap

								 

								Hoe zit het met ham tijdens een zwangerschap? Breydelham is alvast een veilige keuze! 

								Lees meer  >
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								Varkensvlees voor hardlopers

								 

								Ontdek hier waarom varkensvlees wel degelijk gezond is voor hardlopers en sporters.

								Lees meer  >
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								De unieke oven van Breydel

								 

								Ontdek hier het verhaal van de unieke oven van Breydel! 

								Lees meer  >
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								Het Breydelvarken in de kijker

								 

								Het Breydelvarken, het is een ras apart! En dat mag je gerust letterlijk nemen. Lees meer!

								Lees meer  >
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								De authenticiteit van beenham

								 

								Ontdek hier onze ode aan de smaak van de authentieke beenham van Breydel. 

								Lees meer  >
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								Enthousiast over spek

								 

								De Belg houdt van z’n stukje vlees. En al zeker van spek. Breydel ging op onderzoek! 

								Lees meer  >
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								Broodbeleg voor de lente

								 

								De lente zorgt ervoor dat mensen vrolijker worden. Breydel ook. Klik, lees en watertand.

								Lees meer  >
							
							

							
						
						


				
				

				Bekijk alle blogberichten  >
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				Vind een verkooppunt in je buurt

				
Er is altijd wel een Breydelverdeler in je buurt. Ben je benieuwd waar je onze producten kan vinden? Geef hieronder je gemeente in en wij tonen je de dichtstbijzijnde winkelpunten en hun Breydelgamma.
Verder kan je ook een bestelling plaatsen op brochette.be Zo krijg je je favoriete Breydeldelicatessen aan huis geleverd! 
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					Ontdek Onze nieuwsbrief

				
					
			
					Schrijf je in  >


			

			
			
			
				
				
					
							
								
					
					
				

				
					







				
					Vleeswaren Antonio bv

					Industrieterrein

					Legen Heirweg 2

					B-9890 Gavere



					Tel: +32 (0)9 389 69 80

					Fax: +32 (0)9 389 69 81

					BTW BE 0419.352.576 (RPR Gent)
					
				
			
			
			
				
					
					
					
				

				We helpen je graag bij vragen. 
Aarzel niet om ons te contacteren.

				
				Contacteer ons  >
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				Disclaimer
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		Om je beter van dienst te zijn, maakt deze website gebruik van cookies. Bij het gebruik van deze website, alsook bij het wegklikken van deze melding ga je akkoord met het gebruik van deze cookies. Meer informatie vind je in onze 
		 disclaimer. 
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